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Evita riesgos de niñas, niños y adolescentes en internet 

 

¿Conoces los principales riesgos que enfrentan las niñas, niños y adolescentes al 

navegar en internet? El Instituto Nacional de Transparencia, Acceso a la Información y 

Protección de Datos Personales (INAI) y la Asociación de Internet MX te ayudan a 

identificarlos y te ofrecen consejos para prevenirlos. 

 

El INAI y la Asociación de Internet MX desarrollaron cuatro materiales didácticos que 

explican los peligros que pueden enfrentar las personas menores de edad al navegar en 

la red. 

 

Cada folleto lleva el nombre de cada riesgo identificado: 

 

● Acoso digital o ciberbullying. Esta palabra en inglés designa cuando una 

persona molesta o insulta a otras a través de internet. Evita participar en burlas, 

rumores o compartir en internet contenido sensible de otras personas que pueda 

afectar su honor o su reputación. 

→ Descarga el folleto sobre ciberbullying 

 

● Engaño de un adulto a una persona menor o grooming. Sucede cuando 

personas adultas se ganan la confianza de personas menores para hacerles daño. 

Solicita el apoyo a tu mamá, papá o persona tutora para configurar los perfiles de 

tus redes sociales, videojuegos y demás plataformas que utilices. 

→ Descarga el folleto sobre grooming 

 

● Comunicación de contenido sexual o sexting. Es cuando se comparten fotos 

o videos con contenido sexual por internet. Esta práctica puede causar daño si las 

imágenes llegan a personas que hagan mal uso de ellas. Evita ceder a la presión 

de compartir imágenes íntimas y busca orientación. 

→ Descarga el folleto sobre sexting 

 

● Publicación en internet de información personal de menores o sharenting. 

Las personas adultas también pueden generar riesgos para los menores 

publicando en internet fotos o videos que pueden invadir la privacidad de niñas, 

niños o adolescentes. Reflexiona sobre si las niñas o niños estarían de acuerdo 

en la publicación y las consecuencias que podría tener en su futuro. 

→ Descarga el folleto sobre sharenting 

https://home.inai.org.mx/wp-content/uploads/Ciberbullying-Final-1_compressed.pdf
https://home.inai.org.mx/wp-content/uploads/Grooming-Final-1_compressed.pdf
https://home.inai.org.mx/wp-content/uploads/Sexting-Final_compressed.pdf
https://home.inai.org.mx/wp-content/uploads/Sharenting-Final_compressed.pdf

